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METAIS PESADOS 
Material atualizado em 25/08/2022 

RELEVÂNCIA PARA A ÁREA PERICIAL/POLICIAL 
• Alta 

COMO É COBRADO EM PROVAS 
• Saber diferenciar conceitos de elemento traço x metal x metal pesado. 

• Saber as características físico-químicas dos principais metais tóxicos 

o De que forma podem ser encontrados no ambiente, como são absorvidos - levando em 

consideração suas formas químicas, por exemplo: o mercúrio na forma de 

metilmercúrio que é absorvido, já a forma inorgânica é excretada nas fezes. 

o Quais são as fontes/origens dos principais metais quando se pensa em fontes 

antropogênicas. 

• Saber os principais efeitos tóxicos e órgãos-alvo dos metais (aspectos clínicos), aspectos 

toxicodinâmicos e toxicocinéticos - Muito Importante. 

• Diferenciar a intoxicação aguda da crônica (saber nomes, ex: hidrargismo) assim como os 

respectivos sintomas. 

• Saber sobre os métodos de detecção, diagnóstico laboratorial dessas intoxicações - Muito 

Importante. 

o Atenção a forma de detecção do mercúrio: absorção atômica com geração de vapor 

frio. 

PONTOS DE ATENÇÃO 
• O mercúrio mercúrico não atravessa a barreira placentária ou a hematoencefálica, devido a 

sua carga iônica, resultando em níveis elevados nos rins - Muito Importante. 

COMO ESTUDAR 
• Principais: chumbo, arsênio, mercúrio e cádmio. Outros: cromo, níquel, manganês, 

aluminío. 

• Seize Oga, Fundamentos da Toxicologia (4ª edição). 

• Fichas com os principais metais, fontes de poluição, formas encontradas no ambiente, 

características de absorção e acúmulo em tecidos específicos, principais órgãos afetados e 

sintomas característicos, nomes das respectivas síndromes de intoxicação/exposição, 

biomarcadores (inclusive valores máximos estabelecidos pela legislação) e métodos de 

diagnóstico laboratorial. 

o Principalmente: monitorização biológica do chumbo que tem biomarcador de 

exposição e de efeito bem estabelecidos. 

• Não é tão cobrado, mas é interessante estudar as possibilidades de tratamento, dentre elas 

a quelação. 

FONTES GRATUITAS 
Atenção: copie e cole os links no seu navegador. Não são clicáveis. 

• Metais pesados no ensino da química 

http://qnesc.sbq.org.br/online/qnesc33_4/199-CCD-7510.pdf 

• Metais potencialmente tóxicos 

http://www.mapaconcursos.com.br/
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https://cesad.ufs.br/ORBI/public/uploadCatalago/13475109042012Quimica_Ambiental_A

ula_9.pdf 

• Riscos de metais pesados no ambiente:] 

http://www.gpeas.ufc.br/cart/Metais%20pesados.pdf 

• Metais pesados: fonte e ação toxicológica 

https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/122484/ISSN1980-0827-2010-6-12-

800-815.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

EXEMPLOS DE QUESTÕES 
• Caderno de questões: https://www.qconcursos.com/questoes-de-

concursos/questoes?notebook_ids%5B%5D=1896532  

• Na hora de filtrar, é válido pesquisar pelo nome dos principais metais nas palavras-chaves 

para encontrar mais questões. 

 

 

ITEP-RN - 2021. Instituto AOCP. Perito Toxicologia.  
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